Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:30 Aufwarm-Routine Aufwarm-Routine | Aufwarm-Routine Aufwarm-Routine Aufwarm-Routine
09:00 18-Loch 9-Loch 9-Loch 18-Loch 9-Loch
10:00 18-Loch 9-Loch 9-Loch Techniktraining 18-Loch 9-Loch
Trackman
11:00 18-Loch Rundenabschluss/ | Rundenabschluss/ Techniktraining 18-Loch Rundenabschluss/
Daten Daten Trackman Daten
12:00 18-Loch Techniktraining Techniktraining Techniktraining 18-Loch Techniktraining
Trackman Trackman Trackman Trackman
Rundenabschluss/ Techniktraining Techniktraining Techniktraining Rundenabschluss/ Techniktraining
13:00
Daten Trackman Trackman Trackman Daten Trackman
14:00 Pause Pause Pause Pause Pause Pause
15:00 Putt-Training 1 Putt-Training 1 Putt-Training 1 Putt-Training 2

Putt-Training 2

Mobility

Putt-Training 2

Mobility

Mobility

Mobility




